ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO________________________________________________________________________________    
          
Mensaje de bienvenida
Hola!
Primero de todo quiero agradecerte por elegirme como tu entrenador.
Estoy muy emocionado de embarcarme en este viaje con vos hacia una mejor versión de ti mismo y haré todo lo posible para asegurarme de que tengas éxito.
No solo quiero que te sientas orgullosa de tus logros, sino que también quiero que disfrutes del proceso. 
Gracias nuevamente por elegirme para ayudarte en tu viaje a un estilo de vida más saludable. Estoy aquí para ti en cada paso del camino.
Ahora solo te pido que me ayudes respondiendo estos cuestionarios para poder conocer mas sobre vos y brindarte un mejor servicio.
1. ¿Cuáles son tus principales objetivos / metas?

2. ¿Sufres alguna enfermedad o lesion? ¿Cual?

3. ¿Qué te motivará a alcanzar sus metas?
Ej. Vacaciones en la playa en 6 meses / Verme espectacular vestida de novia.

4. ¿Cuáles son los obstáculos que te encuentras para no hacerlo? (Por ejemplo, largas horas de trabajo, falta de instalaciones o tiempo)

5. Ocupación/trabajo:

6.  ¿Cómo pasas la mayor parte de tu tiempo en el trabajo?
De pie / sentado / conduciendo / activo

7. Cuando te despiertas estás:
Cansado y te resulta difícil levantarte de la cama.
Descansado y listo para empezar el día.

8. Definirías tu vida como:
Muy estresante / moderadamente estresante / poco estresante
9. ¿Cómo describirías tu nivel de actividad fisica actual?


10. ¿Qué tipo de ejercicio les GUSTARIA HACER?


